Zmerte si obvod Vaseho
zapésti

Vezmeéte list jakéhokoliv papiru
dostatecné velikosti (Idedlné A4 nebo
vetsi)

Ustfihnéte nebo utrhnéte tenky prouzek (Délka
prouzku by méla byt délka nejdelsi strany papiru)

Ohnéte prouzek papiru kolem svého
zapésti tak, aby se papir prekryval

V misté prekryvu udélejte tuzkou znacku

Zmeérte kus prouzku, ktery obepinal vase zapésti
az ke znacce (Obvod zapésti na fotce je 15 cm)




